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Veronika Jezkova: Sexualni nasili - pachatelé a obéti, myty a realita

Uvod

Myty, které o sexudlnim nasili ve spole¢nosti panuji, evidentni nepochopeni problému a témér
tolerantni pristup spolecnosti k tomuto jevu, jsou detailné popsany, ale i vyplynuly, z prazkumu
vefejného minéni realizovaného agenturou Focus, zadaného organizaci Amnesty International,
na téma , Problematika nasili na Zenach optikou Ceské populace z roku 20151

Nepochopitelna mira tolerance, s jakou stat pristupuje k pachatellim sexualniho nasili, vyplynula
ostatné i z reSerSe 55 relevantnich soudnich rozhodnuti, kterou v roce 2017 provedla organizace
proFem - centrum pro obéti doméaciho a sexualniho nésili (dale jen proFem)z2.

Vv

Touto stati chceme nejen pojmenovat nejcastéjsi z mytd, které kolem sexualniho nasili panuji,
ale téz predlozit alespoii zakladni argumenty k jejich vyvraceni.

L. Mytus uchyl z parku

Nejen z reSerSe proFemu vyplynulo, Ze pachatelem sexudlné motivovaného trestného ¢inu, byva
nejcastéji osoba, ktera je obéti znama. Ke stejnym zavértim dospéli v ramci svého vyzkumu, téz
pracovnici Institutu pro kriminologii a socialni prevencis.

Obéti se spachateli setkdvaji vramci standardnich vztahG vramci rodiny, Sir$i rodiny i
Kklasickych socidlnich vztahi. Eviduje se vzristajici pocet obéti, které svého pachatele znaji pies
socialni sité.

Zdroj: proFem - Jen ano je ano (trestny cin zndsilnéni ve svétle Istanbulské umluvy)

B Znali se 75,38%

Neznali se 24,62%

1 Viz http://www.persefona.cz/source/pdf/amnesty-international-fin.pdf.
2 http://www.profem.cz/shared/clanky/550/A5-JenAnoJeAno_WEB.pdf
3 Blatnikova,S. - Faridova,P. - Zeman,P.: Znasilnéni v CR - trestné ¢iny a odsouzeni pachatelé. ISBN

978- 80-7338-153-0 a Blatnikova,S. - Faridova,P. - Zeman,P.: Nasilna sexualni kriminalita - téma pro
experty i vefejnost. ISBN 978-80-7338-143-1



Stale plati, Ze drtiva vétSina pachatelli sexualniho nasili netrpi Zadnou sexualni deviaci.

Zdroj: proFem - Jen ano je ano (trestny ¢in zndsilnéni ve svétle Istanbulské timluvy)

® Nedevianti 89,28%

™ Devianti 7,14%

Mentalni retardace
1,79%

= Deviace nesouvisejici s
¢inem 1,79%

Ze statistik se podava, Ze vzriista kriminalita mladeZze v této oblasti, ale téz se eviduje nartst
seniorskych pachateldi.

Zdroj: proFem - Jen ano je ano (trestny ¢in zndsilnéni ve svétle Istanbulské timluvy)

B Neznali se 24,62%

m Rodi¢ 9,23%

@ Prarodic 10,77%

m Partner 7,69%

W Sourozenec vlastni 4,62%

B Sour. nevl. 1,54%

m Partner matky 7,69%
Partner babicky 3,08%
Znali se jinak 30,76%

Na rozdil od naSeho pravniho radu reflektuji cizi trestni normy zavazZnost partnerského
sexualniho nasili tim, Ze za jeho spachani ukladaji prisnéjsi tresty.



» Francie - partner, a dale pachatel se dostal do kontaktu s obéti prostiednictvim soc. siti,
znasilnéni pro sexualni orientaci ¢i genderovou identitu, znasilnéni na téhotné Zené

» Malta - partner, a dale, pokud je pritomno dité takovému skutku

» Rumunsko - partner, a dale, je-1i téZ obét’ v péci pachatele, pribuzny piimy, bratr, sestra

II. Mytus ,Fikala si o to, byla oblecena jako kurva*“
Jesté vice zavadéjicim je mytus o tom, Ze, je-li obét vyzyvavé obleCena, piimo tim vybizi
pachatele k trestnému ¢inu.

V bruselské ¢tvrti Molenbeek byla usporadana vystava s nazvem ,,Co jste méla ten den na sobé?“,
ktera rekonstruuje obleCeni a piibéhy obéti znasilnéni. Vystava se snazila vyvratit pravé vyse
uvedeny mytus. Exponaty sestavaly z dlouhych Satd, sukni, dZint, teplakd, ale i $kolni ¢i policejni
uniformy*.

V této souvislosti je vSak tfeba si pripomenout, Ze ani v pripadé, kdy by byla obét vyzyvavé
obleceng, polonahj, ¢i dokonce nah4, neni dané rozhodné diivodem a neospravedliuje jakékoli
sexudlni nasili. Je tfeba zdlraznit, Ze odpovédna za sexualni nasili je jenom jedna osoba, a to
pachatel, ten jediny miiZe znasilnéni zabranit.

III. Mytus uchyl jde brucet

Je velice mylné se domnivat, Ze za tak zavaznou trestnou ¢innost (po vrazdé nejvice zranujici
trestny ¢in, jak je uvddéno odborniky) jsou ukladany ptisné tresty reflektujici vyznam a hodnotu
zajmu spolecnosti na svobodném rozhodovani jedince o svém sexudlnim Zivoté.

Vroce 2017 bylo za trestny Cin znasilnéni odsouzeno 205 osob. 97 zuloZenych trestd bylo
odsouzeni k trestu odnéti svobody, ve 106 piipadech byl tento trest odnéti svobody podminéné
odloZen. Bylo uloZeno 46 ochrannych opatreni, zcehoz: a) 41 ochrannych léceni, b) 2
zabezpecovaci detence a c¢) 1 ochranna vychovas. V obdobném duchu se nesou téz vysledky
reSerse provedené proFemem.

Zdroj: proFem - Jen ano je ano (trestny cin zndsilnéni ve svétle Istanbulské umluvy)

B Podminény 39,29%
Nepodminény 48,21%
Upusténi od potrestani 1,79%
Zprosténi 10,71%

znasﬂnenl A180117 110803 _spolecnost_haa
5 Zdroj - Databaze CSLAV ke dni 2. 4. 2018, Ministerstvo spravedlnosti CR.


https://www.idnes.cz/onadnes/lide/vystava-je-to-moje-vina-obleceni-obeti-
https://www.idnes.cz/onadnes/lide/vystava-je-to-moje-vina-obleceni-obeti-

IV.  Mytus spravné obéti

Spravna (rozuméj divéryhodna) obét jde Cin ihned ohlasit, je znicend, zlomena a s vyraznymi
fyzickymi markanty na téle. Tak takto vidi obét sexualni trestné ¢innosti nejen laicka verejnost,
ale téZ organy ¢inné v trestnim fizeni.

Obéti, které do uvedeného obrazku nezapadaji, nejsou divéryhodné, vymysli si, chtéji se
nékomu pomstit, nebo ¢im vSim se je snaZi verejnost jesté ,onalepkovat“. Piitom by stacilo
prijmout jen prosty a zakladni fakt, ze kazda lidska bytost je jina, kazdy se straumatem
vyrovnava ruzné, dle svych psychickych i fyzickych dispozic. Navic obéti jsou ve svych projevech
posttraumatické stresové poruchy riizné, nékteré jsou tireba az nadmeérné sexualné aktivni, jiné
se ,stahnou do sebe”, apod., proto jsou zde v kazdém jednotlivém ptipadé znalci, aby disledky
trestného ¢inu do psyché i physis obéti ozrejmili.

Posun v soudnich sinich pri uplatnovani tohoto mytu Ize naznat na stranach statnich zastupcu i
soudct, avSak kde zcela absentuje alespon primarni empatie je stav advokatsky, kdy obhajoba ve
své ,svaté valce“ za klienta podrobuje obét dalSim a dalsim vyslechiim a utoklim, coz vede
k sekundarni az terciarni viktimizaci obéti a k jeji postupné plné devastaci.

V souvislosti s uvedenym je proto diilezité apelovat na vzdélavani organt Cinnych v trestnim
fizeni v oblasti zakladni psychologie a jednani s obéti, aby dtsledky trestniho fizeni nebyly ve
svém souhrnu zavaznéjsi nez ty, zplisobené samotnym trestnym cinem.

V. Mytus predstiraného NE

,-..kdyZ Zenskd rikd ne, mysli ano” - jedna z typickych ,hlasek” rtiznych filmovych komedii, kterou
se vSak bohuzel snazi obhajoba zanést i do soudnich fizeni o sexualné motivované trestné
Cinnosti. Dané vsak vede ktomu, Ze v ptipadech, kdy obét neni schopna se projevit, resp.
projevit vyrazny nesouhlas se sexudlni aktivitou (coZ je podstatna vétSina obéti) verbalnim
projevem, kopy, odstrkovanim, kiicenim, placem (tedy fyzickym aktivnim odporem), dovozuje
se souhlas obéti se sexudlni aktivitou pachatele, coz vyluCuje jeho trestni odpovédnost pro
nenaplnéni subjektivni, piip. i objektivni stranky trestného cinu.

Mnohdy se téz apeluje na tzv. skutkovy omyl negativni, tedy kdy se obvinény vzhledem k mensi
intenzité odporu zeny domniva, Ze jde o odpor predstirany a Ze ve skute¢nosti Zena s pohlavnim
stykem souhlasi => pachatel nevédél o okolnostech napliujicich znaky skutkové podstaty
trestného Cinu znasilnéni => je vylouCena jeho odpovédnost za imyslny trestny Ciné.

NiZe priklady z praxe:
L.

.. obvinény neustdlym slovhim naléhdnim donutil poskozenou k vysprchovdni, mezitim ji odnesl
osobni véci a obleceni z koupelny, mimo spodniho prddla, takZe ji Isti donutil k obleceni se do
Zupanu a ndsledné ji donutil k ordlnimu sexu tak, Ze ji uchopil silou za hlavu a pritdhl ji do svého
rozkroku, pricemZ od vykondni souloZe jej odradilo tvrzeni poSkozené, Ze menstruuje, ndsledné
poskozenou odvezl do mista bydlisté...

e R 48/1977.



Obhajoba:

»S ohledem na chovani poskozené pak dovodil obhajce naplnéni § 18 tr. zadkoniku o skutkovém
omylu a poukazal na absenci nasili ve skutkové vété, jeZ mélo byt predstavovano jedndnim
shora popsanym. Podle obvinéného se jednalo o obvyklé situa¢ni chovani pfi tomto typu
sexualni aktivity.”

II.

..po predchozim pozvdni na prochdzku prinutil obvinény ndsilim poskozenou k sexu, kdy po ni
nejprve pozadoval za cdstku 200 K¢ ordlni sex, ktery odmitla, poté si sundal kalhoty a vytdhl
prirozeni, na jeji odmitdni reagoval tim, Ze ji povalil na zem na bricho, stdhl ji kalhoty, vsunul ji
prirozeni do jejiho andlniho otvoru a vykonal na ni andlni styk, poté ji chytil za vlasy, tla¢il ji hlavu
ke svému prirozeni a donutil ji k ordlnimu sexu; PricemZ nedoslo k vyvrcholeni, a nakonec, kdyZ
poskozend leZela na zemi na zddech, ji roztdhnul nohy a jazykem drdZdil jeji pohlavni orgdn, a to i
pres skutecnost, Ze poskozend po celou dobu plakala, méla z ného strach, jelikoZ ji vyhroZoval, Ze
kdyZ néco rekne, néco uvidi, Ze si ji najde a pomsti se....

Obhajoba:

»...obvinény nepouzil fyzickou silu takové intenzity, aby se mohlo jednat o nasili smérujici
k vylouceni odporu poskozené za dosazeni souloZe, nebot ta se adekvatné nebranila...”

I11.

...pod zdminkou preddni riflovych kalhot ndleZejicich jeho pritelkyni vidkal obZalovany poskozenou
do bytu v prizemi, v némz se zdrZuje, pricemz poté, co predstiral, Ze slibené kalhoty hledd, pristoupil
na chodbé bytu k ni a obéma rukama ji objal pod rameny, opakované ji polibil na levou stranu krku,
pricemZ poskozend jej opakované vyzvala, aby ji nechal byt a pokusila se ho obéma rukama
odstr¢it, coZ se ji nezdarilo, obZalovany ji ndsledné rozepjal pdsek a svlékl pravou nohavici kalhot a
kalhotek, pri¢emz ji stdle drzZel levou rukou pod ramenem, poté ji chytil obéma rukama a odnesl ji
do obyvaciho pokoje, kde ji poloZil na zdda na zde se nachdzejici postel, cemuz se poskozend ze
strachu o své zdravi a Zivot nebrdnila, av§ak opakované Zddala obZalovaného, aby ji nechal, nebot’
to nechce, obZalovany poté uchopil obéma rukama jeji nohy, roztdhl je od sebe a vykonal na ni po
dobu 2-3 minut souloZ svyvrcholenim, pri¢emzZ poskozend mu opakovala, Ze ji md nechat byt,
ndsledné uchopil mobilni telefon a vyfotografoval si jeji prirozeni...

Obhajoba
»...pripadny nevyrazny projev nesouhlasu nelze, povazovat za vazné minény odpor...“
IV.

..pachatel vyzval poskozenou, aby ...zaplatila pokoj v hotelu, na tomto pokoji ji poté vycital
udajnou nevéeru, a kdyZ zacala plakat a rikat, Ze to neni pravda, shodil ji na postel a tam ji
opakované bil po celém téle za soucasnych naddvek, a poté po ni poZadoval, aby jej sexudlné
uspokojila usty, cemuZ se i pres nesouhlas ze strachu z dalsiho biti podvolila, pricemZ si tento ordIni
pohlavni styk obZalovany natdcel, a to i pres jeji nesouhlas, na sviij mobilni telefon...



Obhajoba:

»---nesouhlas poSkozené nebyl zaméren k sexudlnimu aktu, nybrz k potizeni nahravky tohoto
aktu, priCemz sexudlni styky mezi obvinénym a poSkozenou byly vZdy dobrovolné. Sama
posSkozena ptitom popirala, Ze by dosSlo k nasilnému chovani ze strany obvinéného, jak vyZaduje
skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni. Dané jednani by maximalné (jestli viibec by bylo
shledano trestnym), vykazovalo znaky vydirani podle § 175 tr. zakoniku...“

Nastésti je dané jiz prekondno judikaturnimi zavéry Nejvy$stho soudu CR?. Tento k danému
jasné uzavrel, Ze:

... neni nezbytné, aby poskozena osoba kladla ziejmy fyzicky odpor. Postaci, Ze pachateli
musela byt zjevna nevole poskozené osoby s jeho jednanim.

Zavér

Véiime, Ze neustalym poukazovanim na predsudky a myty spojené se sexudlnim nasilim, jeho
pachateli a obétmi, posuneme vtomto sméru, kdyZ uz ne mysleni, tak alespoil povédomi,
spole¢nosti o tom, jak nesmysIné tyto jsou a pro obéti tim ziskdme vice porozuméni ze strany
jejich okoli.

7 NS CR sp. zn. 7 Tdo 1051/2011, NS CR sp. zn. 11 Tdo 294/2014




David Oplatek: Prava obéti trestného ¢inu

I. Pravni iprava pomoci obétem v CR

Dne 1. 8. 2013 nabyl Ucinnost zakona ¢. 45/2013 Sh., o obétech trestnych ¢inl. Divodem jeho pfijeti
byla zejména tendence zakonoddrce posilovat prava obéti, resp. posSkozenych a narovndvani vztahu s
pachateli trestnych cinG. Dalsi motivaci k prijeti byla potfeba implementace smérnic Evropského
parlamentu a Rady, k é¢emuz se Ceska republika zavazala.

Do této doby byla pravni Uprava vztahujici se k obétem trestnych ¢ind roztfisténa mezi nékolik

zakonU:
*  Zakon 209/1997 Sbh. o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti
*  Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
*  Trestni zakonik
*  Trestni fad
*  Zakon o policii
*  Obcansky soudni rad
I1. Kdo je obét?

Obét trestného ¢&inu definuje ustanoveni § 2 ZOTC jako fyzickou osobu, které bylo nebo mélo byt
trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi, zplsobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz tkor

se pachatel trestnym ¢inem obohatil.

V pripadé amrti primarni obéti, je obéti téz jeji pfibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec,
osvojitel, manzel nebo registrovany partner, druh nebo osoba, které obét ke dni smrti poskytovala
nebo byla povinna poskytovat vyZivu, utrpéla-li takova osoba v disledku primarni obéti djmu.

Podstatnd je pak zdsada, Ze kazdou osobu, ktera se citi byt obéti spachaného trestného Cinu, je tieba
povaZovat za obét, nevyjde-li najevo opak nebo nejde-li zcela zjevné o zneuziti postaveni obéti podle
ZoTC.

II1. Pravo na informace

vvvvvv

je pojato extenzivné. Je vsak duleZité upozornit, Ze nékteré informace jsou obéti poskytovany pfimo
ze zakona, ale o jiné musi obét pozadat. U¢elem prava na informace je poskytnout obéti detailni

prehled vdech prdv a mozZnostech jejich uplatnéni tak, aby se obét mohla sama rozhodnout o dal$im
postupu.

Zasadné vsechny subjekty, které s obéti prichazeji do kontaktu, maji informacni povinnost. Kli¢ovou
roli predstavuje informaéni povinnost Policie CR, kterd obét informuje kde a jak podat trestni
oznameni, o dalSich subjektech pomoci, prava obéti v trestnim Ffizeni, o penéZité pomoci a o
stiznostnim mechanismu.



Dalsi informace jsou obéti poskytovany subjekty zapsanymi do registru. Tyto obéti sdéluji informace
o sluzbach, které poskytuji, o pravech obéti dle trestniho fadu a o prlbéhu trestniho Fizeni,
v neposledni fadé pak informuji o véech pravech dle ZOTC.

Zakladni prehled prav jsou povinni poskytovat i dalsi organy verejné moci (tedy méstska policie, celni
sprava, vojenska policie), ktefi obéti predaji informaci, na koho se ma obratit o pomoc a taktéz kde a
jak podat trestni oznameni.

S obétmi trestnych ¢inG se ve velké mife setkavaji téZ pracovnici zdravotnickych zafizeni, ktefi
informuji obét o subjektech pomoci.

IV. Pravo na ochranu pired druhotnou ijmou dle zdkona o obétech TC
Dalsim duleZitym souborem prav obéti je pravo na ochranu pred druhotnou Ujmou, které zahrnuje

celou fadu jednotlivych prav.

Jednim z nejdlleZitéjsi je pravo na zabranéni kontaktu obéti i ji blizkou osobou s osobou, kterou
oznacila za pachatele, s osobou podezielou nebo s osobou, proti niZ se trestni fizeni vede. Obét ma
moznost pozadat v kterémkoliv stadiu trestniho Fizeni, popfipadé i pfed jeho zahajenim, aby byla pfi
ukonech, kterych se Ucastni, ucinéna potfebna opatieni k zabranéni kontaktu s osobou, kterou
oznacila za pachatele, ktera je podezield ze spachani trestného Cinu, nebo proti niz se vede trestni
fizeni. Jak bylo vySe zminéno, o tuto ochranu musi obét béhem trestniho Fizeni pozadat, pficemz
zadosti zvlast zranitelné obéti je povinnost vyhovét.

Dal$im ddleZitym ochrannym ustanovenim je § 18 ZOTC, ktery upravuje postup pfi podani vysvétleni
a vyslechu obéti. Pfi tomto Ukonu je mozné klast vyslychané obéti otazky sméfujici do intimni oblasti
jen tehdy, pokud je to nezbytné pro objasnéni skutec¢nosti duleZitych pro trestni fizeni. Tyto otdzky je

tfeba klast Setrné a po obsahové strance vycerpavajicim zplsobem, aby nebylo nutné vyslech znovu
opakovat.

Podle § 19 ZOTC ma obét zarover pravo 7adat, aby byla vyslychana osobou stejného nebo opacného
pohlavi. Zadosti zvlast zranitelné obéti je opétovné povinnost vyhovét.

Samotné podani vysvétleni a vyslech zvlast zranitelnych obéti je nutné provadét obzvlasté citlivé a s
ohledem na konkrétni okolnosti, které je cinni citlivymi. Vyslech by mél byt proveden takovym
zpUsobem, aby nemusel byt znovu opakovan. Vyslech by mél byt provadén osobou vyskolenou a v

prostorach pro tento ucel upravenych &i pfizpisobenych.

Zakon o obétech trestnych cinl dale stanovuje zdkaz bezprostifedniho vizudlniho kontaktu obéti

s osobou podezielou ze spachani trestného ¢inu.

V.§ 21 ZOTC - pravo na doprovod diivérnikem

Za Ucelem poskytnuti psychické pomoci ma obét pravo, aby ji k Ukondm trestniho fizeni a k podani
vysvétleni doprovazel davérnik. Davérnikem mizZe byt fyzickd osoba zpUsobila k pravnim ukonim,
kterou si obét zvoli, na druhou stranu to nemuze byt osoba, ktera je soucasné v postaveni svédka,
obhdjce ¢i znalce. Podstatné je, Ze dlivérnik se mlze Ucastnit, ale jiZ nemUzZe zasahovat do pribéhu
ukonu.



VI. § 22 ZOTC - prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot

Obét ma pravo v kterémkoliv stadiu trestniho fizeni udinit prohldseni o tom, jaky dopad mél
spachany trestny ¢in na jeji dosavadni Zivot. Jedna se tzv. o ,Victim Impact Statement”, ve kterém
ma obét moznost vyjadrit se o psychickych, emocnich, ale i finan¢nich disledcich trestného &inu.
Toto prohlaseni lze ucinit nejen Ustné, ale i pisemné.

VII. Poskozeny

Od obéti je potieba rozliSovat osobu poskozeného. Ten, komu bylo trestnym ¢inem ublizeno na

zdravi, zpUsobena majetkovd nebo nemajetkovd ijma nebo ten, na jehoZ ukor se pachatel trestnym

¢inem obohatil, je v procesnim postaveni tzv. poskozeného.

Za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se citi byt trestnym ¢inem moralné nebo jinak poskozen,
avsak vznikla Gjma neni zplsobena zavinénim pachatele nebo jeji vznik neni v pri¢inné souvislosti s
trestnym ¢inem.

Poskozeny, ktery ma podle zakona proti obvinénému narok na nahradu Skody, jez mu byla trestnym
¢inem zpUsobena, je opravnén také navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku uloZil obZalovanému
povinnost tuto Skodu nahradit.

Mezi prava poskozeného patfi: nahlizet do spisu, navrhovat dlkazy, odvolat se ohledné nahrady
$kody ¢i na zadost byt informovan o propusténi/uprchnuti obvinéného z vazby.

Dle ustanoveni § 50 trestniho fadu se poskozeny muzZe dat zastupovat zmocnéncem, kterym muize
byt fyzicka i pravnicka osoba. Zmocnénec poskozeného mize byt soucasné divérnikem podle zakona
o obétech trestnych ¢ind.
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